Мастер – класс «Золотые ручки».

На очередную встречу  клуба по интересам были приглашены женщины. Как показывает жизненный опыт,  поговорка – «век живи и век учись» , даёт  точное определение. Женщины очень многое рассказали из опыта своей жизни, например: как правильно ухаживать за комнатными растениями, как ухаживать за  молодой рассадой томатов и перцев .Есть рукодельницы которые поделились секретом вязания и показали мастер – класс. Ну, а поделку  букета цветов из цветной бумаги оценили все и с удовольствием принимали участие в оформлении. Все учились делать гимнастику для             « ленивого кишечника», это тоже из жизненного опыта гостей.  Очень кстати пришёлся  травяной  чай и пирог с облепихой, целебные свойства которых  все знают. Все женщины остались довольны встречей и пожелали  друг другу  хорошего здоровья!
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