Приложение
О мерах профилактики коронавирусной инфекции.

В настоящее время в мире и, в том числе, в России складывается неблагополучная эпидемиологическая ситуация по коронавирусной инфекции.
Именно поэтому очень важно тщательно соблюдать все меры профилактики заболевания, особенно гражданам старше 60 лет. 

Меры профилактики коронавирусной инфекции:
· Воздержитесь от посещения общественных мест: магазинов, мероприятий, транспорта в час пик;

· Используйте одноразовую медицинскую маску (респиратор) в общественных местах, меняя ее каждые 2-3 часа.

· Избегайте близких контактов и пребывания в одном помещении с людьми, имеющими видимые признаки ОРВИ (кашель, чихание, выделения из носа).

· Мойте руки с мылом и водой тщательно после возвращения с улицы, из общественных мест, после контактов с упаковками из магазинов, перед приготовлением пищи. Не трогайте грязными руками лицо, рот, нос и глаза – так вирус может попасть в Ваш организм.

· Дезинфицируйте гаджеты, телефоны, оргтехнику и поверхности, к которым прикасаетесь.

· Ограничьте по возможности при приветствии тесные объятия и рукопожатия.

· Пользуйтесь только индивидуальными предметами личной гигиены (полотенце, зубная щетка).
· Регулярно проводите дома влажную уборку с помощью дезинфицирующих средств и частое проветривание.
Напоминаем: если вы вернулись из заграничной поездки, то в соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 18.03.2020 №7 «Об обеспечении режима изоляции в целях предотвращения распространения COVID-2019» вы обязаны в течение 14 календарных дней со дня прибытия на территорию Российской Федерации соблюдать режим самоизоляции на дому.
Рекомендации для граждан старшего возраста:

· Постарайтесь минимизировать выход из дома.  Попросите своих близких или сотрудников социальной службы помочь с оплатой коммунальных услуг, приобретением продуктов или необходимых товаров дистанционно.
· Тщательно соблюдайте меры личной гигиены и профилактики.
· Если Вы заболели или почувствовали себя нехорошо (не только в связи с простудными признаками, но и по другим проблемам со здоровьем, например, давлением) – не ходите в поликлинику, а вызывайте врача на дом.

· Если Вы заболели простудой, а среди Ваших близких люди выезжали за рубеж в последние две недели, обязательно скажите об этом врачу. 
Берегите себя и будьте здоровы! 
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