Осторожно – тонкий лёд!
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	 Как правило, водоемы замерзают неравномерно: сначала у берега, а затем и на середине. Наверняка многие замечали, что на озерах, прудах со стоячей водой лед появляется чуть раньше, чем на реках, где сильное течение задерживает процесс образования льда. Стоит учесть, что на одном водоеме можно встретить лед одинаковой толщины, но разной прочности. Исходя из этого, необходимо запомнить, что в пресной воде безопасным для человека считается лед, толщина которого составляет как минимум десять сантиметров. Деревья, кусты, камыши вблизи малых водоемов – это явное свидетельство того, что в данном месте лед непрочен. Кроме того, лед может отличаться по цвету. Так, например, самым прочным является голубой лед, белый чуть меньше, а вот самый ненадежный – это серый, матовый белый лед.
ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ЛЬДУ

1. Перед выходом на лед, убедитесь в его прочности. Безопасным для перехода пешехода является лед с зеленоватым оттенком и толщиной не менее 7 см. Никогда не проверяйте прочность льда ударами ноги;
2. Используйте нахоженные тропы по льду. При их отсутствии, стоя на берегу, наметьте маршрут движения, возьмите с собой крепкую длинную палку, обходите подозрительные места;
3. В случае появления типичных признаков непрочности льда: треск, прогибание, вода на поверхности льда - немедленно вернитесь на берег, идите с широко расставленными ногами, не отрывая их от поверхности льда, в крайнем случае - ползите;
4. При переходе по льду, необходимо следовать друг за другом на расстоянии 5-6м. и быть готовым оказать немедленную помощь идущему впереди;
5. При переходе водоема по льду на лыжах рекомендуется пользоваться проложенной лыжней, а при её отсутствии, прежде чем двигаться по целине следует отстегнуть крепление лыж, и снять петли лыжных палок с кистей рук. Если имеются рюкзак или ранец, необходимо их взять на одно плечо;
6. Во время рыбной ловли нельзя пробивать много лунок на ограниченной     площади, прыгать и бегать по льду, собираться большими группами. Каждому рыболову рекомендуется иметь с собой спасательное средство в виде шнура длинной 12-15м., на одном конце закреплен груз 400-500г., на другом изготовлена петля;
7. Исключайте случаи пребывания на льду плохую погоду: туман, снегопад, дождь, а также ночью.

Что делать если вы провалились под лед?
В любой чрезвычайной ситуации ваш главный враг – это паника, поэтому лучше побороть ее сразу
1. Попав в прорубь или ледяной пролом, быстро раскиньте руки и старайтесь удержаться ими на поверхности льда, выбросив вперед руки, или повернитесь на спину и откиньте руки назад. Старайтесь двигаться лежа, что бы самостоятельно выбраться из опасного места. Помните, что двигаться необходимо тем же путем, откуда вы пришли, поскольку данная дорога уже проверена и безопасна.
2. Оказывая помощь терпящему бедствие, не подходите к месту пролома стоя. Приближайтесь к потерпевшему ползком, лежа на животе, иначе вы сами можете провалиться под лед. Подавайте пострадавшему шест или веревку на 3-5м. от места пролома. Как только терпящий бедствие схватится за поданный предмет, тяните его ползком на берег или крепкий лед.
3. Спасая терпящего бедствие на льду, действуйте обдуманно, соблюдайте спокойствие и осторожность.
4. О несчастных случаях немедленно сообщайте на ближайшую спасательную станцию.
В случае происшествия на льду водоема необходимо немедленно обратиться за помощью в единую службу спасения по телефону 01, или на ближайшую спасательную станцию.
Тонкий лёд очень опасен!
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